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Mit einem starken
Partner weiter

Die Sarganserlander Sportwoche kann fur die
Durchfuhrung der 43.Ausgabe auf einen neuen
Hauptsponsor zahlen. Die St.Galler Kantonalbank
(SGKB) sichert die nahe Zukunft des Angebots.

Sarganserland.— Seit 43 Jahren bietet
die Sarganserlander Sportwoche Kin-
dern und Jugendlichen wahrend den
Sommerferien die Moglichkeit, ver-
schiedene Sportarten kennenzulernen
und neue Bewegungsformen auszu-
probieren. Als Projektleiterin organi-
siert Bigna Gruber in Kooperation mit
Vereinen und weiteren Sportanbietern
das jeweilige Kursangebot. Sie ist tiber-
zeugt: «Die Sportwoche steht fur Stabi-
litat, Verlasslichkeit und Begeisterung
fur Sport und Gemeinschaft — Werte,
die unserer Gesellschaft gerade in der
heutigen Zeit besonders guttun.» Kin-
der und Jugendliche dabei zu unter-
stiitzen, ihre Komfortzonen zu verlas-
sen und Leidenschaft fur Ziele zu ent-
fachen, sei eine Investition in die Zu-
kunft. Und diese Investition ist jetzt fur
die nahe Zukunft wieder gesichert.

Anmelden ab Ende Marz

Die Unterstiitzung der SGKB ermogli-
che es,die Sportwoche weiterzufithren,
so Gruber. Man sei dankbar fiir diese
Chance und freue sich auf die Zusam-
menarbeit. Der offizielle Anmeldestart
fur die Ausgabe 2026 ist am Montag,
30.Marz. Man hoffe wiederum auf zahl-
reiche Teilnehmende, schreibt das
Team der Sportwoche. Zugleich sei

ANZEIGE

Die 43. Sportwoche kann Fahrt aufnehmen:
Bigna Gruber beim Handshake mit Pascal
Stucky. Pressebild

man auch offen fiir neue Anbietende,
die «die Sportwoche als Plattform nut-
zen und Kindern einen unkomplizier-
ten Zugang zu Bewegung und Sport er-
offnen» mochten. Interessierte konnen
sich unter info@sportwoche.ch mel-
den. Mehr Infos gibts auf der Website
der Regie filhrenden IG Sport. (pd)

www.sportwoche.ch

Fin Tanzchen in Ehren

Der Start von «Eviva erleben» in Bad Ragaz ist gelungen. Das neue Angebot in der
Begegnungsstatte sei gut besucht gewesen, teilen die Veranstalter mit.

uf dem Programm stand

ein Musik- und Tanznach-

mittag: Bei feinem Kaffee

und selbstgemachtem Ku-

chen konnte man die Mu-
sik von Christa Ehrenzeller-Jager ge-
niessen. Die Premiere von «Eviva erle-
ben» in Bad Ragaz kam gut an und so
wird der erste Nachmittag nicht der
letzte gewesen sein: Am Sonntag,
15.Marz, geht es bereits mit einem
zweiten Musik- und Tanznachmittag
weiter. Dann spielt das Duo Amarenas
in der Begegnungsstitte Sound von
Tanzmusik bis Rock’n’Roll. Dazu darf
getanzt oder auch einfach ein Kaffee
oder Tee getrunken werden. Das Ange-
bot ist kostenfrei und eine Anmeldung
braucht es keine.

Die Angebote von «Eviva
erleben» kennenlernen

Wer mehr uber die Anlasse von «Eviva
erleben» im Sarganserland erfahren
mochte, kann dies Gibrigens an zwei ei-
gens daflir konzipierten Infoveranstal-
tungen tun: einmal am Donnerstag,
19.Mérz,in Wangs und ein zweites Mal
am Mittwoch, 29.April, in Sargans.
Auch hier gilt: Alle sind willkommen,
der Eintritt ist frei, eine Anmeldung
nicht notig.

Am Donnerstag, 19.Marz, begrusst
Gemeinderatsprasident Patrik Schlegel
die Gaste um 18.30 Uhr im Haus am
Bach in Wangs. Anschliessend geben

Gemeinschaft steht im Mittelpunkt : «Eviva erlebens will Schritt fur Schritt Treffpunkte in
weiteren Gemeinden des Zweckverbands etablieren.

Simona Cajacob und Monika Grinen-
felder Einblicke in das Angebot von
«Eviva erleben». Wer Fragen hat, darf
sie hier stellen. Danach braucht es Zah-
lenglick beim gemeinsamen Lotto-

An zweli eigens
dafur konzipierten
Infoanlassen

kann man das
ganze Angebot
kennenlernen.

Pressebilder

spiel, bevor der Abend bei einem Apé-
ro entspannt ausklingt.

Am Mittwoch, 29.April, heisst Ge-
meinderatsprasident Stefan Kohler um
18.30 Uhr die Besuchenden im Panora-
masaal der Arwole in Sargans herzlich
willkommen. Auch hier stellen Simona
Cajacob und Monika Griinenfelder die
Angebote von «Eviva erleben» vor und
es bietet sich die Gelegenheit, sich di-
rekt mit freiwilligen Helfenden auszu-
tauschen. Gegen 18.45 Uhr stellt Barba-
ra Kuhne, Erndhrungsberaterin und
Physiotherapeutin, die Erndhrung ins
Zentrum und berichtet in ihrem Vor-
trag, worauf es beim Essen ganz beson-
ders ankommt. Auch hier rundet ein
Apéro den Abend ab. (pd)

Attraktive

Messe-

Rabatte

bis am 08.03.2026
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Tel. +41 81772 22 11, info@delta-moebel.ch

mit den Highlights vom
6. bis 8. Marz 2026

Unsere Highlights vom 6. bis 8. Marz 2026
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Live Konzert

FREI

6. MARZ

19.30 Uhr
Apéro: 18.00 Uhr

moglich.

Kommen Sie als Kunde, gehen Sie als Freund.
Delta Mobel AG, Ritistrasse 5, 9469 Haag, A13 Ausfahrt Haag,

—
Sonderausstellung Moto
Graubiinden mit Testfahrten
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Live Kochshow BORA

Jeweils um 11.00

Samstag & Sonntag

und 13.00 Uhr.

Samstag & Sonntag
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Albi der Zauberfuzzi

_ Samstag & Sohntag

Clown Tschasla

Gekennzeichneter Download (ID=2OWSfOKhBmn8pXjYyd12KeCdeOXR3zaCKRxXR6gwBI0)

Mehr Infos
zur Hausmesse
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Grosser

FRUHJAHRS-
WETTBEWERB

Jetzt mitmachen und
eine Vespa gewinnen!

Aktionen gultig bis 08.03.2026.
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